
 

 

 

 

 

 

 

Si tiene alguna duda, llame a Programación 
Quirúrgica OSI Araba-HUA Txagorritxu: 

945007664 
 

 

             

 
 

 
 

 

Un tiempo antes de la operación, un médico me 

mira en consulta y tendré que abrir la boca para 

que vea que estoy bien. 
 

¿QUÉ TENGO QUE HACER? 

Días antes de la operación avisarán a mis padres 

del día y la hora.  

Debo ir al hospital recién 

duchado de los pies a la cabeza, 

sin las uñas pintadas ni 

pendientes. 

 

DEBO LLEVAR:       

Mis zapatillas de casa, el 

neceser y mi juguete favorito, 

que podrá venir conmigo a la 

operación. 

 
   ES MUY IMPORTANTE:          

Si los días previos a la 

operación tengo fiebre, 

vómitos, diarrea, mucha 

tos o alguna enfermedad 

contagiosa (varicela…)  

es necesario avisar al 

hospital llamando al 

945007664     

 

 

 

EN QUIRÓFANO… 

 Todos vamos de verde y con gorro, yo 

también. 

 Hay muchas máquinas llenas de botones. 

 Una enfermera me pondrá pegatinas y 

cables para ver mi corazón en las pantallas. 

 Antes de dormirme soplaré un globo…            

y me despertaré con mis padres. 

 

 

No se puede comer ni beber  
unas horas antes de la operación.   

 

AYUNO EN NIÑOS MENORES DE UN AÑO 

 LACTANCIA MATERNA. 

La última toma debe acabar 4 horas antes 

de la hora de ingreso. 

 BIBERÓN/PAPILLA. 

La última toma debe acabar 6 horas antes 

de la hora de ingreso. 

 AGUA. 

Puede tomar un poco de agua hasta 2 horas 

antes. 
 

AYUNO EN NIÑOS MAYORES DE UN AÑO Y 

ADOLESCENTES 
 

 AGUA 

Puede tomar un poco de agua hasta 2 horas 

antes. 

 SÓLIDOS Y RESTO DE LÍQUIDOS 

Última comida 6 horas antes 

No puede tomar NADA durante las 

2 horas previas a la anestesia 

 

 

SERVICIO DE ANESTESIOLOGÍA  

Y REANIMACIÓN 

PADRES: ¡ATENCIÓN A LAS COMIDAS! 

 

 

 

 

ME VAN A OPERAR EN 

TXAGORRITXU 

 

http://www.google.es/url?url=http://sp.depositphotos.com/17592459/stock-illustration-cartoon-of-funny-hospital-building.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjFkqf20-7QAhXDPBQKHTmDC0A4FBDBbgg2MBA&usg=AFQjCNG7BeNdiOCtPFJKKgUH_Vxn2GCwsQ

